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Sous le théeme
Le concept d’homéostasie : approches didactiques
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L’enseignement des sciences, et en particulier de la physiologie, est fondamental pour permettre
aux lycéens marocains de comprendre les mécanismes essentiels qui régulent le fonctionnement de leur
organisme.

Cependant, 1’étude du concept d’homéostasie révele que de nombreux apprenants rencontrent des
difficultés a assimiler ses principes, ce qui constitue un obstacle majeur a la compréhension globale de la
biologie. Pour mieux cerner ces difficultés et proposer des solutions pédagogiques adaptées, nous avons
adopté une méthodologie mixte, un questionnaire a été administré aux enseignants marocains des (SVT),
complété par des entretiens semi-directifs avec des apprenants de premiere année du baccalauréat
sciences expérimentales afin d’identifier les principales difficultés rencontrées par les apprenants et les
lacunes pédagogiques.

Parallelement, une analyse critique des manuels scolaires marocains les plus utilisés a révéle
plusieurs insuffisances dans la transposition didactique. Sur la base de ces constats, un manuel numérique
(e-manuel) a été congu et expérimente dans le cadre des cours des SVT pour répondre aux besoins
spécifiques des €léves et faciliter ’apprentissage des notions clés d’homéostasie. Les résultats de cette
expérience pédagogique montrent que I’intégration d’outils numériques innovants favorise une meilleure
comprehension conceptuelle, améliore la motivation des éleves et permet de surmonter certains obstacles
liés a I’enseignement traditionnel.

Cette approche ouvre également des perspectives pour le développement de stratégies
pédagogiques adaptées aux difficultés réelles des apprenants, contribuant ainsi a améliorer I’enseignement
des sciences au Maroc.
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