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Résumé 
 

 

 

Le cancer du sein demeure l'un des cancers les plus fréquents chez les femmes, avec des parcours 

de traitement souvent complexes et nécessitant une adaptation en fonction de l'évolution de la maladie. 

L'une des principales difficultés réside dans la prise de décision clinique qui doit tenir compte de 

nombreux facteurs biologiques, cliniques et personnels, afin de garantir un traitement optimal pour 

chaque patiente. L'évolution des technologies et de l'intelligence artificielle (IA) permet aujourd'hui de 

proposer des solutions innovantes pour améliorer cette gestion thérapeutique. 

 

L'objectif principal de cette thèse est de développer un système intelligent adaptatif capable de 

suivre en temps réel l'évolution du cancer du sein pour d’ajuster dynamiquement les traitements pour 

chaque patiente. En exploitant les données cliniques, biologiques et historiques, ce système vise à fournir 

un soutien décisionnel aux oncologues pour une meilleure gestion des traitements, optimisant ainsi les 

résultats cliniques et réduisant les effets secondaires. 

 

Le modèle proposé repose sur l'utilisation de méthodes avancées d'analyse de données, incluant 

des algorithmes d’apprentissage automatique Machine Learning ML, des modèles prédictifs dynamique et 

une modélisation basée sur les Markov Decision Processes (MDP) pour la prise de décision thérapeutique 

séquentielle. Un graphe dynamique d’évolution est construit pour représenter les états cliniques et les 

transitions possibles. Afin de compléter cette approche, des algorithmes génétiques (AG) sont utilisés 

pour augmenter les données disponibles, améliorant ainsi la robustesse et la performance du système dans 

des contextes où les données sont limitées.  

 

Ce système intelligent permettra d'améliorer la précision des décisions thérapeutiques, en ajustant 

les traitements en fonction de l'évolution spécifique de la maladie chez chaque patiente. Il contribuera 

ainsi à une meilleure qualité de vie en évitant les traitements inutiles et en améliorant l'efficacité globale 

des interventions cliniques. À long terme, ce système pourrait devenir un outil indispensable pour les 

oncologues, aidant à personnaliser les traitements de manière plus efficace. 

 

Les résultats montrent que le modèle est capable de proposer une séquence optimale de 

chimiothérapies néoadjuvantes pour le cancer du sein métastatique, associée à une qualité de vie 

acceptable, rendant possible la conception d'essais cliniques pour les traitements séquentiels. 

 

Ce travail ouvre la voie à une médecine plus individualisée, dans laquelle l'IA et les modèles 

décisionnels comme les MDP occupent une place centrale dans l’adaptation thérapeutique. Les 

perspectives futures incluent l’intégration de nouvelles sources de données, le recours à des modèles plus 

sophistiqués et l’extension du système à d’autres cancers ou pathologies complexes. 
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