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du Rif marocain : Cannabis sativa et Pistacia lentiscus. L’objectif principal est d’explorer la variation de
leur composition chimique et de leurs activités biologiques (antioxydante, anti-inflammatoire et
antimicrobienne), tout en évaluant leur potentiel dans la formulation de produits cosmétiques naturels.

Les extraits obtenus par macération et Soxhlet, ainsi que les huiles essentielles, ont été analysés
pour déterminer leur composition et leurs propriétés bioactives. Les tests DPPH, FRAP et BSA ont
permis d’évaluer les activités antioxydantes et anti-inflammatoires, tandis que les activités antibactérienne
et antifongique ont été mesurées par diffusion sur agar et détermination des CMI, CBM et CFM.

Les résultats ont montré une richesse en polyphénols et flavonoides, particulierement dans les
extraits éthanoliques de Pistacia lentiscus et les extraits des fleurs de Cannabis sativa. Ces derniers se
sont distingués par une forte activité antibactérienne contre Staphylococcus aureus et antifongique contre
Candida albicans. L’analyse GC-MS a révélé la dominance de composés bioactifs tels que le B-
caryophyllene et le D-limonene.

Enfin, les cremes cosmétiques formulées a partir des huiles de ces plantes ont présenté une bonne
stabilité et un taux de satisfaction sensorielle supérieur a 60 %, confirmant leur potentiel dans le domaine
cosmétique naturel. Ces résultats ouvrent la voie a une valorisation durable des plantes locales du Rif,
alliant science, tradition et innovation. Ils soulignent également I’importance de la recherche appliquée
pour transformer la richesse végétale marocaine en véritables leviers de développement socio-
économique.

Mots clés : Cannabis sativa, Pistacia lentiscus, huiles essentielles, activités biologiques, cosmétiques
naturels, valorisation.




